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ÅDebilidad

ÅDificultad para deglutir, masticar

ÅDificultad para hablar

ÅCansancio

ÅParálisis

ÅBabeo

ÅDificultad para respirar

ÅParálisis facial
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ÅControl inconsciente y consciente de la 
respiración

ÅMantener la calma; ahorro energético

ÅPedir ayuda

ÅControlar la respiración

ÅPosturas facilitadoras





Relajación de los 

abdominales

Serrato mayor y 

pectorales

Disminución de 

la presión 

intraabdominal 

y pre-

estiramiento 

intercostal

Rotadores

Flexores del cuello





ÅCV < 15 o 20 ml/kg

ÅMIP < -40 cm H2O

ÅMEP < 40 cm H2O

ÅEvidencias de fatiga musculatura 

respiratoria, hipercapnia o hipoxia
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