
                                    Miastenia 
 

Encuentro de afectados de 
Miastenia Gravis, 

 Congénita y sus familiares. 

 
Comunidades de Castilla y León y Madrid  

 
 

 12 de Noviembre de 2011 de 10:00 a 14:00 horas 
 

Centro Cívico Zona Sur de Valladolid   
Plaza Juan de Austria, nº 11 – Sala 24 – 

(Junto al Corte Inglés del Paseo Zorrilla) 

  
Contra la miastenia, que no te falten las fuerzas. 

Conocerla y aceptarla, es el primer paso para afrontarla. 
 

 
   
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                                  
 

 



Programa de la Jornada 
 

10:00-10:15 horas: Inauguración. Medios de comunicación 
 

Excmo. Sr.  D.  Francisco Javier León de la Riva. 
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Valladolid. Pte. de confirmación. 
 
Sra.  Dª. Rosa Mª Tejero Martín 
Delegada Provincial de Valladolid. 
 
 

10:15-10:45 horas: Taller Práctico. 
 
Taller de introducción a la práctica de Mindfulness - Atención Plena -. “Cómo utilizar la sabiduría del cuerpo 
y de la mente para afrontar el estrés, el dolor y la enfermedad”. 
D. Antonio Girón Guerrero.  Círculo de TaiChi de Segovia. Monitor de Mindfulness. 

 

10:45-11:15 horas: 1ª Ponencia. 
  
 Miastenia – Información – Consultas – Debate.  
 Dª. Mª del Carmen Rodríguez Vázquez. Diplomada Universitaria de Enfermería.  
 Hospital Universitario Severo Ochoa, de la Comunidad Autónoma de Madrid. 

 

 11:15-11:30 horas: 2ª Ponencia. 
 
 Aspectos psicológicos en enfermos de Miastenia Gravis. 
 Dra. Dª Natalia Martín Rivera. Profesora asociada del Área de Psicología Evolutiva y de la Educación en la 
 Universidad de Valladolid. Doctora en psicología. 
 

 11:30-13:00 horas, Proyecto de Teleasistencia. 
 
D. Imanol Amayra Caro.  Facultad de Psicología de la Universidad de Deusto.   
Implementación del proyecto del programa de Teleasistencia para afectados de MG con presencia  del 
departamento de psicología de la Universidad de Deusto. (Recibir apoyos psicológicos, médicos y sociales, 
acceso a los Chat, foros y video-llamadas). 
 

 13:00 horas, Proyectos de AMES y Comida de Hermandad. 

Autorización de cesión de datos, talleres, entrega de Lotería de Navidad, recogida de teléfonos móviles 

usados, carne de socio y convenios.                                                                                                                 

Sr. D. José Luis González Cerezo. Secretario General de Ames -  Asociación Miastenia de España. 

 ENTRADA LIBRE: Precio de la comida 15 € (Confirmar Asistencia Secretaria General o Delegación). 

AMES. Como contactar: www.miasteniagravis.es 
 
Domicilio Social: C/. Hornos nº 45, casa 11 41100 – Coria del Río (Sevilla) 954771335 
e-mail: ames@miasteniagravis.es 

    
 

Secretaría General: C/. Encuadernadores nº 9, Bajos A 40004 Segovia 921437892-679974234 
e-mail: miastenia@telefonica.net 
Delegación AMES-Valladolid:  Rosa Mª Tejero Martín. 653 030 798 
e-mail: ames-valladolid@miasteniagravis.es 
Delegación AMES-Madrid:  Mª Carmen Rodriguez Vázquez. 695 075 726 
e-mail: ames-madrid@miasteniagravis.es 
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